
BGm Gesundheitswoche an der UdS  4. bis 8. Oktober 2021

Uhr-
zeit

Freitag, 8. Oktober 2021

09:00-
10:00

Eröffnung mit 
Poetry Slam

Psychologisch-
Psychotherapeutische 
Beratungsstelle PPB
9-9:45: Linke-Stillger, V: 
Vielleicht Psychotherapie?! 
Was nun – was tun…

Präventionsbeauftragter 
8.30-9.30 Uhr:  Koch, I: 
Hirndoping: Was tun wir 
unserem Körper an?

10:00-
11:00

Präventionsbeauftragter 
9.30-10.30 Uhr:  Koch, I: 
Hirndoping: Was tun wir 
unserem Körper an?

Präventionsbeauftragter 
10-11 Uhr:  Blank, WS: 
Zurück zum Gefühl

11:00-
12:00

Gleichstellungsbüro
11-12 Uhr: Prof.in Dr.in 
U.Seeland, V: Gender Medizin – 
Geschlechter-sensibler Blick auf 
Gesundheit

PE 10:30-12:00: Dr. Michel-
Dittgen/Busch, Impuls mit 
Interaktion: Positive 
Psychologie

Präventionsbeauftragter 
11-12 Uhr:  Blank, WS: 
Zurück zum Gefühl

12:00-
13:00

13:00-
14:00

Gleichstellungsbüro
13:30 -14:15:
Dr. Jung/Burmann, V: Ein 
gendersensibler Blick auf Gleich-
berechtigung u. ihre Auswirkung 
auf Lebensphasenorientierung u. 
Gesundheit

Hochschulsport
13.30-14.30 Uhr
Jörg Schmiedel, Kurs: 
Gesunder Rücken

14:00-
15:00

15:00-
16:00

Hochschulsport
15-16.30 Uhr
Jörg Schmiedel, V: Gesunder 
Rücken

Personalräte
14-16 Uhr
PRWISS/PRVT
Gemeinsame offene 
Sprechstunde der 
Personalvertretungen

Hochschul-
sport

9-16 Uhr, 
TK:  Wirbel-

säulen-
screening

Hochschul-
sport

9-16 Uhr, 
TK:  

Wirbel-
säulen-

screening
Personalräte
14-16 Uhr
PRWISS/PRVT
Gemeinsame offene 
Sprechstunde der 
Personalvertretungen

Donnerstag, 7. Oktober 2021

9-16 Uhr
TK
Fitlights 

BGm
Info- 
stand

Dienstag, 5. Oktober 2021

9-16 Uhr
TK
Smoothy-
Mobil

Montag, 4. Oktober 2021 Mittwoch, 6. Oktober 2021

BA SB 9-13 Uhr
Gesundheits-Checks

Betriebliches 
Eingliederungs-
management und 
Schwerbehinderte
n-vertretung

9-13 Uhr
Infostand
BEm und SBV - 
Wege zu mehr 
Gesundheit!

Psychologisch-
Psychotherapeutische 
Beratungsstelle PPB

10-12 Uhr: 
Gattermann/Sertkaya, WS: 
Work-Life-Balance

Personalräte
14-16 Uhr
PRWISS/PRVT
Gemeinsame offene 
Sprechstunde der 
Personalvertretungen

Personalräte
14-16 Uhr
PRWISS/PRVT
Gemeinsame offene 
Sprechstunde der 
Personalvertretungen

Stabsstelle für 
Arbeitsschutz
9-13 Uhr: 
Bildschirmarbeit ist 
Einstellungssache

Personalräte
14-16 Uhr
PRWISS/PRVT
Gemeinsame offene 
Sprechstunde der 
Personalvertretungen
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