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Hochschulteam der Berufsberatung
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Berufsberatung

Jobvermittlung

EURES

Arbeitsvermittlung

ZAV (Zentrale Auslands- und Fachvermittlung)



• Studienzweifel

• Studienabbruch
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Standortanalyse: Orientierung verloren? 

• Warum studiere ich? 

• Begeistere ich mich für meine Studienthemen? 

• Bin ich erfolgreich in meinem Studium? 

• Fehlt mir zunehmend die Motivation, um Prüfungen vorzubereiten?

• Wird mein Studium zur finanziellen Belastung?

• Denke ich häufiger über Studienabbruch nach? 

• Fehlt mir ein klares Ziel im Studium? 

• Kenne ich meine Interessen, Stärken, Potentiale, meine Werte im Leben, um ein 

berufliches Ziel zu definieren? 

• Wege - entdecken!
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Meine Optionen bei Studienzweifel

Bleiben

• Blockaden erkennen und lösen, z.B. Arbeitstechniken verbessern, 

Berufszielfindung ins Studium integrieren …

Wechseln

• das Fach, die Hochschule…

Aussteigen

• berufliche Neuorientierung? Duales Studium? Ausbildung? 

Quereinstieg?
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Wer begleitet und unterstützt mich 

auf meinem Weg?

• Psychologische Beratungsstelle des Studierendenwerk Saarland

• Studienberatung (ZSB / Fachstudienberatung)

• Career Service

• Bundesagentur für Arbeit
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Wer begleitet und unterstützt mich 

auf meinem Weg?

Bundesagentur für Arbeit mit folgenden Angeboten:

• Individuelle Beratung

• Berufspsychologischer Dienst / Ärztlicher Dienst

• Informationsportale

• Workshops/Vorträge

• Veranstaltungen: Job- und Weiterbildungsmesse 
https://jobundweiterbildung.de/

• Professionelle Expertise einer bundesweit agierenden Behörde im Hinblick 
auf Kenntnis des Arbeitsmarktes, der Arbeitsmarktentwicklung, 
Weiterbildung, Arbeitsvermittlung, berufliche Beratung
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https://jobundweiterbildung.de/


Berufliche Neuorientierung

Interessen, Fähigkeiten, Stärken, Schwächen, Potentiale entdecken

• Selbsterkundungstools, z.B. Check U

• Berufspsychologische Testung

• Praktika & Jobs

• Coaching/Beratung

Zielgeleiteten Informationsprozess starten

• Entscheidungsfindung und Realisierung beruflicher Neuorientierung 
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Studienzweifel - Lehramt

Szenario

• Ich mag meine Fächer und bin erfolgreich

• Aber: Ich bin sicher, ich will nicht Lehrer/in sein!

• Ich beende auf jeden Fall mein erstes Staatsexamen

Welche beruflichen Alternativen bieten sich mir?

Soziale Arbeit? Erwachsenenbildung? Aus- und Fortbildung in 

Unternehmen/bei Kammern? Beratung? Personalmanagement?
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Selbstbild

Fremdbild

Information

Erfahrungen Bewerbungsprozesse
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https://www.arbeitsagentur.de/bildu

ng/studium/jobben-neben-dem-

studium
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https://www.arbeitsagentur.de/bildung/studium/jobben-neben-dem-studium


Informationsportale

• Check U https://www.arbeitsagentur.de/bildung/welche-ausbildung-

welches-studium-passt

• Berufsfeldübersichten https://www.arbeitsagentur.de/downloads-biz-

berufsfelduebersichten

• BERUFENET https://web.arbeitsagentur.de/berufenet/

• JOBSUCHE https://www.arbeitsagentur.de/jobsuche/

• BERUFE.TV https://web.arbeitsagentur.de/berufetv/start
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Jobsuche

https://www.arbeitsagentur.de/jobsuche/

Suchbegriffe wie „Student/in“ „Minijob“  „Werkstudent/in“ oder „Trainee“
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https://www.arbeitsagentur.de/jobsuche/


BERUFENET

https://web.arbeitsagentur.de/berufenet/

Informationen zu Berufen, zum jeweiligen Arbeitsmarkt, Hinweis auf 

alternative Jobbörsen
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https://web.arbeitsagentur.de/berufenet/


EURES-Beratung

https://europa.eu/eures/portal/jv-

se/home?lang=de
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https://www.arbeitsagentur.de/vor-

ort/saarland/internationales/eures
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https://jobundweiterbildung.de/
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https://jobundweiterbildung.de/


Berufsberatung an den Hochschulen
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Nach Terminvereinbarung



Kontakt per Mail: 

• Saarland.Hochschulberatung@arbeitsagentur.de

Per Telefon: 

• 0800 4 5555 00 (kostenlose Service-Hotline) 
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