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e Fit Gesundheitskompetenzen:
|

more Gesund studieren - gesund leben!

EinfUhrungskurs:
Gesundheitskompetenzen
- eine interdisziplinare EinfUhrung

TK-

MentalStrategien
Bewegung und

Gesundheit « Stressim Studium
Zeit- und
o Lernmanagement
Rucken- e Priifungsangst
gesundheit Ny Emotionen und

Achtsamkeit
Autogenes Training

sustainable food 4 more key competencies 4 more

Ernahrung und

Lebensmittel Schlussel-

kompetenzen

nachhaltigere

Erndhrung Studium und

Beruf
Kochworkshops

Abschlusskurs:
Vom Studium in den Beruf
- gesundheitskompetent ein Leben lang
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