
 

 

 

 

Herzlich willkommen  

zum  

12. Homburger  

Tag der Allgemeinmedizin 

 
für Hausärzte/Hausärztinnen, Ärzte/Ärztinnen in 

Weiterbildung, Medizinische Fachangestellten, 

Studierende und Dozierende der Medizin, Freunde 

der Allgemeinmedizin 

 

Samstag, den 22. Juni 2024 

UKS Gebäude 35 (Neues 

Hörsaalgebäude) 

Campus Homburg/Saar 
 

 

Veranstalter: 

Zentrum Allgemeinmedizin 

Medizinische Fakultät der Universität des Saarlandes 

Prof. Dr. med. Johannes Jäger (MME) 

Gebäude 80.2 

66421 Homburg/Saar 

Telefon 06841/1626800 

Fax 06841/1626810  

E-Mail zfam@uks.eu 

Homepage: https://www.uni-saarland.de/fakultaet-m/zentrum-

allgemeinmedizin.html 

mailto:zfam@uks.eu
https://www.uni-saarland.de/fakultaet-m/zentrum-allgemeinmedizin.html
https://www.uni-saarland.de/fakultaet-m/zentrum-allgemeinmedizin.html
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Einladung 

 
Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen, sehr geehrte Praxisteams, liebe 

Studierende, liebe Freunde der Allgemeinmedizin, 

 

wir möchten Sie herzlich zum 12. Homburger Tag der Allgemeinmedizin 

an den Campus Homburg/Saar der Medizinischen Fakultät der Universität 

des Saarlandes einladen. 

 

Wir bieten Ihnen ein vielfältiges Fortbildungsprogramm. Vom Vortrag über 

Kulturelle Vielfalt in der Arztpraxis bis hin zu interaktiven Workshops 

erwarten Sie spannende Themen. Auch wird an diesem Tag 

Notfallschulung angeboten.  

 

Hier am Campus können Sie mit Kolleginnen und Kollegen gemeinsam 

lernen und sich austauschen.  

6 Fortbildungspunkten können angerechnet werden für Hausärzte.  

 

Wir freuen uns auf Sie, den gegenseitigen Wissenstransfer und intensive 

Gespräche. 

 

Mit kollegialen Grüßen, 

Ihr Team des Zentrum Allgemeinmedizin 
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Organisation 

 
▪ Wer kann teilnehmen? 

Alle interessierten Hausärzte/Hausärztinnen, Ärzte/Ärztinnen in 

Weiterbildung, Medizinische Fachangestellten, Studierende und 

Dozierende der Medizin und Freunde der Allgemeinmedizin. 

 

 

▪ Wie kann ich mich anmelden? 

Sie können sich bis 15. Juni 2024 anmelden. Alle Informationen, 

einschließlich zur Anmeldung, finden Sie auf unserer Website 

https://www.allgemeinmedizin-saarland.de 

 

Anmeldeschluss: 15. Juni 2024 

 

▪ Die komplette Veranstaltung findet statt am UKS im Gebäude 35 

(Neues Hörsaalgebäude), Campus Homburg / Saar 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.allgemeinmedizin-saarland.de/
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Kurzinformation Vormittagsprogramm 

 
ab 08.00 Uhr 

Registrierung - Foyer 

Dr. med. Anna Millenaar & Dr. Sara Volz-Willems | ganztägig 

 

09.00 – 09.45 Uhr - Hörsaal  

Begrüßung  

Professor Dr. Johannes Jäger (MME), Leiter Zentrum 

Allgemeinmedizin der Medizinischen Fakultät der Universität des 

Saarlandes 

 

Impulsvortrag - Kulturelle Vielfalt in der Arztpraxis 

Dr. agr. Dr. med. Rahim Schmidt, 2. Vorsitzender vom Verein Armut 

und Gesundheit in Deutschland; Buchautor Migrantenmedizin 

 

Eine kurze Beschreibung des Impulsvortrags finden Sie auf der 

nächsten Seite 

 

09.50 – 10.00 Uhr - Foyer 

Kaffeepause 

 

10.00 – 10.30 Uhr - Foyer 

Postersession mit Kaffee  

Doktoranden des Zentrum Allgemeinmedizin 
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Impulsvortrag - Kulturelle Vielfalt in der Arztpraxis 

Dr. agr. Dr. med. Rahim Schmidt, 2. Vorsitzender vom Verein Armut und 

Gesundheit in Deutschland; Buchautor Migrantenmedizin  

 

Medizin und Migration, interkulturelle Medizin, Kommunikation und 
transkulturelle Kompetenz: 

  
Unsere pluralistische Gesellschaft zeichnet sich durch kulturell-religiöse 

Vielfalt aus, die sich auch im Gesundheitswesen widerspiegelt. Das ist eine 
große Herausforderung, aber auch eine Chance, die sprechende Medizin 

mehr in den Fokus zu stellen.  
 

Denn eine fachlich professionell-medizinische Versorgung braucht eine 

gelunge Kommunikation in der Arzt-Patient-Beziehung. Insbesondere bei 
PatientINNEN mit Migrationshintergrund haben kultursensible 

Kommunikation und transkulturelle Kompetenz eine große Bedeutung als 
wichtige diagnostisch-therapeutische Instrumente.  

 
So lassen sich Fehler und Komplikationen reduzieren bzw. vermeiden, 

Ressourcen schonen und Compliance erhöhen. Die Zusammensetzung von 
transkulturellen Teams fördert die praktische Kreativität bei der 

Umsetzung der alltäglichen Aufgaben in der Praxis und im Krankenhaus.  
 

Die Auseinandersetzung und Weiterbildung über "Interkulturelle Medizin" 
schafft ein Bewusstsein für unterschiedliche Regionale Häufigkeiten bei 

Erkrankungen wie z.B. Laktose Intoleranz bei den Einheimischen bei 13% 
und im Mittelmeer Raum bei 70%, Krankheitsverständnis, Erwartungen 

und kulturelle Syndrome. 

 
Nicht zuletzt braucht eine Vielfaltgesellschaft, unsere Demokratie und 

der Rechtsstaat eine Debattenkultur, Kritikkultur und konstruktiv-
wertschätzende Kommunikation. Das ist ein wesentlicher Aspekt unseres 

Berufes getragen durch Vertrauen, Sinnstiftung und Hoffnung. 
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10.30 – 12.00 Uhr Workshops 

 

MP 1 Basic Life Support und AED Anwendung 

Rettungsdienstschule Saar gGmbH, Christian Koob (B.A.) 

und Lisa Müller (B.A.) 

Der European Resuscitation Council gibt als Europäische Fachgesellschaft die 

Vorgaben für die Maßnahmen bei Kreislaufstillständen vor. In diesem Workshop 

sollen diese wissenschaftlich fundierten Empfehlungen aufgearbeitet und 

praktisch umgesetzt werden. Thoraxkompressionen, Beatmung und Co. werden 

nach aktuellem Stand erklärt und trainiert. Der Umgang mit automatischen 

externen Defibrillatoren, wie sie in vielen Hausarztpraxen vorgehalten werden, 

wird geübt und in den Kontext der Reanimation eingefügt. Die wertschätzende 

interdisziplinäre Zusammenarbeit zwischen Hausarzt und den Fachangestellten 

sowie den folgenden Rettungskräften spielt hier eine große Rolle und soll 

ebenfalls im Praxistraining geübt werden. 

Maximale Teilnehmerzahl: 25 

 

 

MP 3 Armut und Gesundheit, das Leben auf der Straße 

Dr. agr. Dr. med. Rahim Schmidt 

Armut und Gesundheit, das Leben auf der Straße: J. W. Goethe: "Arm im Beutel, 

Krank am Herzen"! 

  

Arme Menschen werden häufiger krank und haben schlechtere 

Lebenserwartung, chronisch kranke Menschen mit prekären 

Lebensverhältnissen wie Arbeitslosigkeit und Mietschulden werden von Armut 

und Obdachlosigkeit bedroht. Schicksalsschläge können jeden Menschen treffen 

und sie von heute auf Morgen den Boden unter den Füßen ziehen.  

  

Armut, Obdachlosigkeit, Perspektiv- und Hoffnungslosigkeit machen Menschen 

einsam, krank und manchmal stumm mit großem Schamgefühl dringende 

medizinische Hilfen in Anspruch zu nehmen. Hinter jeder Person steht eine 

Geschichte. Wer sind diese Menschen auf den Straßen? und wie können wir als 

Therapeutinnen und Therapeuten dabei nachhaltig helfen? 

Maximale Teilnehmerzahl: 20 
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HA 1 Sonografie-Refresher-Kurs Abdomen/Schilddrüse I 

Dr. med. Martin Rech, Carsten Bruch und Paul Lessenich 

Dieser zweiteilige Kurs frischt auf und aktualisiert. Vormittags (HA 1): Grundlagen 

der Untersuchung, Nachmittags (HA 2): Pathologische Befunde 

Maximale Teilnehmerzahl: 12 

 
M 1,  

St 1 

Wundversorgung 

Philip Schuster und Jenny Dawo 

Hier zeigen Philip Schuster, Facharzt für Allgemeinmedizin, und Jenny Dawo, 

Wundmanagerin, Einblicke in Wundmanagement und Wundversorgung. Von 

wichtiger Theorie bis hin zu gemeinsames erarbeiten der richtigen Strategie. 

Maximale Teilnehmerzahl: 20 

 
St 2.1 1. Block Sonokurs 

SonoBYStudents: PD Dr. med. Nasenien Nourkami-

Tutdibi und Tutoren  

Hier bekommt ihr erste Einblicke in die Sonografie.  

Erfahrung müsst ihr nicht mitbringen. Mit geschulten und erfahrenen Sonografie 

Tutoren habt ihr Expert:innen an eurer Seite, die euch beim Üben tatkräftig 

unterstützen. 

Maximale Teilnehmerzahl: 15 

 
12.00 – 13.00 Uhr – Foyer 

 Mittagspause | Buffet 
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Kurzinformation Mittagsprogramm 

 
13.00 – 14.30 Uhr Workshops 

 

MP 2 „Kritisch Krank? – Erkennen und deuten von 

Alarmsignalen der Patienten“ 

Rettungsdienstschule Saar gGmbH, Christian Koob (B.A.) 

und Lisa Müller (B.A.) 

In diesem Workshop wird auf eine Einschätzung gem. ABCDE Schema 

eingegangen und werden mit den Teilnehmern die Red Flaggs beleuchtet. 

Maximale Teilnehmerzahl: 25 

 
MP 4 Tätigkeit in der ambulanten Versorgung – 

Voraussetzungen und Möglichkeiten 

KV Saarland  

In diesem Modul bringt Ihnen die KV die Voraussetzungen der ambulanten 

Patientenversorgung näher. Auch welche Möglichkeiten es in der ambulanten 

Patientenversorgung gibt erfahren Sie hier! 

Maximale Teilnehmerzahl: 20 

 
HA 2 Sonografie-Refresher-Kurs Abdomen/Schilddrüse II 

Dr. med. Martin Rech, Carsten Bruch und Paul Lessenich 

Dieser zweiteilige Kurs frischt auf und aktualisiert. Vormittags (HA 1): Grundlagen 

der Untersuchung, Nachmittags (HA 2): Pathologische Befunde 

Maximale Teilnehmerzahl: 12 
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HA 3 Update Kardiologie für die Hausarztpraxis 

Dr. med. Dominic Millenaar 

Krankheitsbilder aus dem Bereich der Kardiologie begegnen uns häufig in der 

Hausarztpraxis, sei es in der Blutdruckeinstellung, Beurteilung des 

kardiovaskulären Risikos oder der Behandlung von Vorhofflimmern. Diese 

Veranstaltung gibt einen Übelblick über die hausärztlich relevanten Neuerungen 

im diagnostischen und therapeutischen Vorgehen aus der Kardiologie anhand 

der aktuellen Leitlinien. 

Maximale Teilnehmerzahl: 20 

 
St 2.2 2. Block Sonokurs (nur wenn auch am 1. Block 

teilgenommen ist) 

SonoBYStudents: PD Dr. med. Nasenien Nourkami-

Tutdibi und Tutoren 

Hier bekommt ihr erste Einblicke in die Sonografie.  

Erfahrung müsst ihr nicht mitbringen. Mit geschulten und erfahrenen Sonografie 

Tutoren habt ihr Expert:innen an eurer Seite, die euch beim Üben tatkräftig 

unterstützen. 

Maximale Teilnehmerzahl: 15 

 

14.30 – 15.30 Uhr – Foyer 

 Ausklang mit Snacks und Getränke 
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Referenten 
 
Bruch, Carsten Assistenzarzt der Klinik für Diagnostische und 

Interventionelle Radiologie des Universitätsklinikums 
des Saarlandes 
 

Dawo, Jennifer Medizinische Fachangestellte Wundmanagement, 
Hausärztliche Gemeinschaftspraxis 3S 
 

Jäger, Johannes Prof. Dr., MME, Facharzt für Allgemeinmedizin, Leiter 

des Zentrum Allgemeinmedizin der Universität des 

Saarlandes 

 

Koob, Christian M.A., Fachbereichsleiter Pädagogik 

Rettungsdienstschule Saar gGmbH, Medizinpädagoge, 

Notfallsanitäter  

 

Lessenich, Paul Assistenzarzt der Klinik für Diagnostische und 
Interventionelle Radiologie des Universitätsklinikums 
des Saarlandes 
  

Millenaar, Dominic Dr. med., Oberarzt der Klinik für Innere Medizin II des 
Westpfalz-Klinikums Kaiserslautern 
  

Müller, Lisa B.A., Bereichsleitung Rettungssanitäterausbildung 
Rettungsdienstschule Saar gGmbH, Berufspädagogin, 
Gesundheits- und Krankenpflegerin  
  

Rech, Martin 

 

Dr. med., Facharzt für Radiologie und Nuklearmedizin, 
Gemeinschaftspraxis für Radiologie und Nuklearmedizin 
Pirmasens 
 

Schmidt, Rahim Dr. Dr. med., 2. Vorsitzender vom Verein Armut und 
Gesundheit in Deutschland; Buchautor 
Migrantenmedizin 
 

Schuster, Philip Facharzt für Allgemeinmedizin, Hausärztliche 
Gemeinschaftspraxis 3S 
 

SonoBYStudents Ärztliche Leitung:  
PD Dr. Nasenien Nourkami-Tutdibi und PD Erol Tutdibi 
Klinik für Kinder - und Jugendmedizin, Uniklinik 
Homburg/Saar 
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Teilnahmegebühren 12. Homburger 

Tag der Allgemeinmedizin 
 

In der Teilnahmegebühr sind Speisen und Getränke enthalten. 
 

Welche Kosten kommen auf mich zu? 

Fachärzte/Fachärztinnen 70,- € 

Verbandmitglieder  

(Deutsche Gesellschaft für Allgemeinmedizin und 

Familienmedizin, 

Saarländischer Hausärzteverband e.V., Hausärzteverband 

Rheinland-Pfalz e.V., Deutscher Hausärzteverband) 

60,- € 

Ärzte/Ärztinnen in Weiterbildung 50,- € 

Medizinische Fachangestellten, Sonstige 30,- € 

Studierende 

(Bitte bringen Sie Ihre Immatrikulationsbescheinigung zum 

TdA mit) 

15,- € 

 

 
 
 

Anmeldung und Zahlungsvorgang 
 

Auf https://www.allgemeinmedizin-saarland.de können Sie sich digital 

für den Tag der Allgemeinmedizin anmelden und über Kreditkarte, 

PayPal, Google Pay, SEPA-Lastschriftverfahren oder Sofort 

Überweisung bezahlen.  

https://www.allgemeinmedizin-saarland.de/
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Lageplan UKS 

 
Sind Sie auf dem Klinikgelände orientierungslos? 

 

Diese Wegbeschreibung (s. Link) verschafft Ihnen einen Überblick über 

das Klinikgelände und Ihren Weg zum Gebäude 35, wo der komplette Tag 

der Allgemeinmedizin 2024 stattfindet: 

https://www.uniklinikum-

saarland.de/fileadmin/PUBLIC/Anfahrt/Lageplan_Klinikum.pdf 
 

 

Tagungsbüro 

 
Alle Teilnehmenden können sich am Tag der Allgemeinmedizin im 

Tagungsbüro registrieren und erhalten dort ihr Namensschild sowie das 

Programmübersicht. 

 

Das Büro befindet sich im Foyer in Gebäude 35 und ist ab 08.00 Uhr 

ganztägig geöffnet.  

Ihre Ansprechpartnerinnen bei Fragen oder Sonstigem sind Dr. med. Anna 

Millenaar und Dr. Sara Volz-Willems 
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Fortbildungspunkte 

 
CME-Punkte wurden bei der Ärztekammer des Saarlandes beantragt. Für 

diese Veranstaltung können 6 Punkte angerechnet werden. Bitte bringen 

Sie ihren Barcode-Aufkleber mit. 
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Kontakt 

 
Sekretariat Zentrum Allgemeinmedizin 

Eunike Bär 

Anwesend: Mittwoch und Freitag bis 14.00 Uhr 

Tel. +49 (0)6841/ 1626800 

Fax: +49 (0)6841/ 1626810 

Email: zfam@uks.eu 

 
Tagungsbüro am 22. Juni 2024 

Foyer Gebäude 35 

Ab 08.00 ganztägig 

Dr. med. Anna Millenaar und Dr. Sara Volz-Willems 

Email: zfam@uks.eu  

Tel. +49 (0)6841/ 1626805 

 
Veranstalter 

Zentrum Allgemeinmedizin 

Prof. Dr. Johannes Jäger, MME 

Medizinische Fakultät der Universität des Saarlandes 

Gebäude 80.2 

66421 Homburg/Saar 

Tel. +49 (0)6841/ 1626800 

Fax: +49 (0)6841/ 1626810 

Homepage: https://www.uni-saarland.de/fakultaet-m/zentrum-

allgemeinmedizin.html 

  

mailto:zfam@uks.eu
mailto:zfam@uks.eu
https://www.uni-saarland.de/fakultaet-m/zentrum-allgemeinmedizin.html
https://www.uni-saarland.de/fakultaet-m/zentrum-allgemeinmedizin.html
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Wir freuen uns auf Sie, 

 

Ihr Team des Zentrum 

Allgemeinmedizin. 

 

 

 
 


